CONSEILS AVANT DE PARTIR

Avant de partir :

+ Préparez votre sortie, mé&me si elle n'est pas
longue ou parait facile.

- Ne vous surestimez pas et choisissez un
itinéraire adapté a votre niveau.

- Consultez les bulletins météorologiques du
secteur choisi. Attention & ne pas négliger les
changements météo trés fréquents en zone
montagne.

+ Ne partez jamais seul ou indiquez votre
itinéraire et vos horaires a d'autres personnes.

+ Apprenez a vous repérer avec la carte et la
boussole.

Les préparatifs :
* Un sac a dos avec des vivres, des boissons,
des vétements de pluie et de rechange, une

trousse de secours.

+ De bonnes chaussures de marche sont
indispensables.

= Un téléphone portable peut s’avérer utile mais
ne protége pas des dangers...

+ Cartes, boussoles, paire de jumelles et
topoguides sont toujours utiles.

Le respect des autres usagers :

* Renseignez-vous sur les zones sensibles et
évitez d'y pénétrer.

- Respectez les réglementations en vigueur et la
tranquillité des lieux naturels.

« Ne détruisez pas la faune et la flore.
« Observez les animaux a distance avec des
jumelles.

+ Respectez les sentiers et les balisages.

« Stockez vos déchets dans le sac a dos et
déposez-les a la poubelle deés votre retour (un
mégot de cigarette met, par exemple, 30 ans
avant de disparaitre dans la nature).

* Restez discret et courtois avec les autres
usagers de la montagne, ne partageant pas
forcément la méme passion.

Numéros de téléphone utiles
+ Météo France : 3250 (0,34 €. TTC/mn)
« Pompiers : 18
+ SAMU : 15
» Gendarmerie Nationale : 17
= Secours depuis un portable : 112
» Bureau d'information touristique de Vagney :
03 29 24 88 69

Gare aux tigues !
La maladie de Lyme est transmise par les tiques. Pour éviter la contamination, quelques

conseils :

- en forét, port de vétements couvrant bras et jambes, protection de la téte,
- au retour, inspection soigneuse de I'ensemble du corps, particuliérement les plis et le cuir

chevelu.
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