
Avant de partir :

. Préparez votre sortie, même si elle n'est pas
lonque ou parâit facile.

. Ne vous surestimez pas et choisissez un
itinéraire adapté à votre niveau.

. consultez les bulletins météoroloqiques du
secteur choisi. Attention à ne pas négliger les
changements météo très fréquents en zone
montagne.

. Ne partez jamais seul ou indiquez votre
itinéraire et vos horaires à d'autres personnes.

. Apprenez à vous repérer avec la carte et la
boussole.

Les préparatifs :

. Un sac à dos avec des vivres, des boissons,
des vêtements de pluie et de rechange, une
trousse de secours.

. De bonnes chaussures de marche sont
indispensâbles.

. Un téléphone portable peut s'avérer utile mais
ne protège pas des dangers...

. Cartes, boussoles, paile de jumelles et
topoguides sont toujours utiles.
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. Renseignez-vous sur les zones sensibles et
évitez d'y pénétrer.

. Respectez les réglementalions en vigueur et la
tranquillilé des lieux naturels.

. Ne détruisez pas la faune el la flore.

. Observez les animaux à distance avec des
jumelles.

'Respectez les sentiers et les balisages.

. Stockez vos déchels dans le sac à dos et
déposez-les à la poubelle dès votre retour (un
mégot de cigarette met, par exemple,30 ans
avant de disparaitre dans la nature).

. Restez discret et courtois âvec les autres
usagers de la montagne, ne partageant pas
forcément la même passion.

Numéros de téléphone utiles
. Météo France : 3250 (0,34 €.TTC/mn)
. Pompiers : 18
. SAMU : 15
. Gendarmerie Nationale : 17
. Secours depuis un portable: 112
. Bureau d'information touristique de Vagney:

03 29 24 88 69

Gêre aux tiques !

La maladie de Lyme est transmise par les tiques. Pour éviter la contâmination, quelques
conseils:
- en forêt, port de vêtements couvrant bras et jambes, protection de la tête,
- au retour, inspection soigneuse de l'ensemble du corps, particulièrement les plis et le cuir
chevelu.

Ën savcii tii.rs : Yÿÿ(w.üalteauxti{li.je§.fi"

Une publication de l'Office de Tourisme lntercommunâl des Hâules-Vosges 03 29 27 27 27
Directeur de la publication: Hervé BADONNEL- Directeur de la rédaction : Bruno POIZAT

circuits proposés par les Clubs Vosgiens de Vagney et de Remiremont

Crédit photographique : Club Vosgien de Vâgneÿ Thomas Devard, Michel Laurent, Yan Le Corneul Béâtrice Mângel
Réalisation graphiquê : Vâlérie LANOË, service Communication

,--\ lmpression : Socospnnt - 36 roule dîrchettes 88000 Epilâl
rOAj a: rC , or'-,ruo , cediné pEFc / ce produrt esl issù ,iê 

'ôrêis 
qéÉês durab,emen, e, de sou,ôês 6ntrôiéês. / p.rcr*ncê.oçv

Edilé au 4"*trimestre 2018 en 5 000 exemplaires
circuits reproduits et convention d'utilisâtion des signes du club Vosgien.

Ol.G.N - 2018 - Extraits de fonds cartogrcphiques Scan2s@ _ Autorisâtion n'70.180'10 Copieêt reproduction interdite.

CoNsens AVANT DE PARTTR


