
Balade du jeudi 4 septembre (Le Plan des Evettes et le glacier du Grand Méan) 

 

Le départ est situé au parking de l'Ecot, Hameau de Bonneval sur Arc. 

Afin de permettre à tous les participants d’arriver au Plan des Evettes, cette balade utilise deux 
parcours se rejoignant au pont Romain situé au-dessus des Gorges de la Reculaz. 

Un premier groupe de 5 personnes prend dans un premier temps le sentier GRP « tour de la 
haute Maurienne », puis le quitte pour rejoindre le col des Evettes. Ce sentier domine la vallée 
de l'arc et oƯre une superbe vue sur les villages de l’Ecot et de Bonneval sur Arc. Après le col des 
Evettes, le groupe redescend en direction du pont Romain. 

Un deuxième groupe de 17 personnes suit le ruisseau de la Reculaz par la rive gauche en 
direction des gorges du même nom. Le sentier traverse d’abords une prairie facile d’accès avec 
une faible pente, puis commence à monter dans des chaos de grosses pierres, des grosses 
roches pour finir par deux passages étroits équipés de câble. Les derniers 300m sont beaucoup 
plus facile pour arriver au pont romain.   

Après les retrouvailles et la traversée du pont, deux nouveaux groupes sont formés  , le 1er 
groupe de 17 personnes prend la direction du lac du Plan des Evettes, et 2ème groupe composé 
de 5 personnes prend la direction du glacier du grand Méan. 

Le 1er groupe rejoint le lac du Plan des Evettes et se restaure au bord du Lac,  revient ensuite sur 
ses pas, traverse le pont, remonte au col des Evettes et fait une petite halte au refuge. Après 
quelques collations tout le groupe redescend par le col et le sentier GRP « tour de la haute 
Maurienne » pour  rejoindre le parking de l’Ecot. 

 



Le 2ème groupe prend la direction du 
glacier du grand Méan, chemin escarpé 
d'environ 400 M de dénivelé qui aboutit sur 
le lac du glacier , puis sur le col entre le 
mont Séti et la Pointe du Grand Méan. Le 
groupe a pu observer le glacier se jetant 
dans le lac, les petits Icebergs, et même la 
libération d’une poche d’eau produisant un 
bruit d’avalanche.  Plusieurs bouquetins, 
dont une femelle accompagnée de trois 
jeunes, sont restés à l'écart pendant tout le 
repas.  

 

 

Après la prise de belles photos, le groupe redescend par le même sentier jusqu’au Pont Romain. 
Sur ce sentier on peut observer la Grande Casse (3855m) et la Grande Motte (3653m). Puis le  
groupe  reprend le col des Evettes et suit le parcours retour du 1er groupe jusqu’au parking. 

Retour à notre hébergement en visitant pour quelques volontaires les Villages de l’Ecot et de 
Bonneval sur ARC. 

Cette journée a été très riche en exigences de parcours, en découverte de faune et glacier et en 
vestige du patrimoine. De nombreuses photos en témoignent. 

         Denis V. 

 


