
 

Compte-rendu Séjour JURA du 21 au 25 juillet 2025 

Programme concocté par Denis, Eric et Michel 

 

 1er jour : Les 21 participants se retrouvent pour midi au gîte de groupe « La pause Ô logis » à Saint-Laurent-En-

Grandvaux (39), dans le Haut-Jura.   

Après un pique-nique pris dans la grande salle du gîte, nous nous rendons à 

Bellefontaine à 1 100m d’altitude (15 minutes de voiture). Nous randonnons sur une 

boucle de 11 km autour des lacs de Bellefontaine et des Mortes. Notre itinéraire nous 

fait emprunter des passerelles aménagées sur la tourbière classée Natura 2000. Il fait 

frais. Une petite averse nous contraint à sortir les ponchos et autres parapluies  

 Il était prévu de monter à La Roche Bernard qui domine les lacs, mais le sentier est 

fermé. De toutes façons il est déjà l’heure de retourner à l’hébergement pour notre 

installation.  

 

A notre retour, nous découvrons les équipements intérieurs et extérieurs très 

modernes et confortables de notre gîte et prenons possession de nos chambres dortoirs. Les équipes de service sont 

formées, l’apéro est à 19 heures suivi du repas préparé par un boucher traiteur. Ce soir : Hachis parmentier de 

canard .. ! 

2ème jour : Départ pour Ilay, commune de La Chaux du Dombief (15 minutes de voiture). Nous montons au Pic de 

l’Aigle à 993 m d’altitude. Site exceptionnel avec table d’orientation à 360° ; vue sur la chaîne du Jura et le Mont 

Blanc par beau temps. Puis nous empruntons un sentier qui longe la crête et domine les lacs d’Ilay, Petit Maclu, 

Grand Maclu et Narlay. Aux belvédères des 3 lacs puis des 4 lacs, le panorama est magnifique, la couleur des lacs 

varie, allant jusqu’au vert lagon. Le sentier de rocailles et de racines, avec des marches conséquentes, qui monte et 

descend, est un peu difficile car glissant. Nous prenons tout le temps qu’il faut pour le descendre et nous arrivons au 

bord du lac de Narlay, de couleur émeraude, pour le pique-nique et avec le soleil. Les muscles ayant été très sollicités 

dans la descente, l’ascension pévue au belvédère du Mont des Ifs est annulée. Retour par un magnifique sentier 

ombragé qui longe le lac d’Ilay. Nous avons fait une boucle de 15 km. 

 



 

3ème jour : Départ de bonne 

heure pour éviter l’affluence 

(enfin pas si tôt que çà !) et 

presque le même point de 

départ que la veille pour accéder 

au parcours pédestre qui 

descend les 7 cascades de la 

rivière Le Hérisson. Nous avons 

pris notre temps pour descendre 

jusqu’à « la maison des 

cascades », chacun y allant de sa 

photo et de ses anecdotes. Arrêt 

à chaque cascade pour profiter 

du spectable, immersion au 

cœur de la nature si jolie. 

Dommage que le débit soit un 

peu faible, le cadre est grandiose 

avec beaucoup d’eau (je m’en 

souviens, j’étais plus jeune, mais 

je me souviens…). Le sentier est bien aménagé malgré quelques passages pierreux et glissants. Retour en montant 

par le village de Ménéteux-En-Joux ou nous avons fait la pause pique-nique. Puis cheminement par des sentiers en 

sous-bois, arrêt au belvédère de la cascade de l’Eventail, et retour par « la fromagerie ». On a fait une boucle 

d’environ 14 km par temps sec et une météo très douce et très agréable (à mon goût). Les marcheurs qui n’étaient 

pas rassasiés ont fait l’ascension au belvédère du Mont des Ifs qui surplombe le magnifique lac de Narlay. 

 

 

 



4ème jour : Direction Foncine-Le-Bas. Nous marchons le long des gorges de Malvaux sur une ancienne voie ferrée, la 

Tramjurassienne. Nous passons dans un tunnel de 180 m percé 

dans la montagne. Nos guides Denis, Éric et Michel avaient prévu 

les lampes frontales. Dans le noir nous faisons une minute de 

vocalise initiée par Denis. Nous arrivons au village de Les Planches-

En-Montagne ou coule la rivière La Saine. Nous descendons les 

gorges de Langouette. Un défilé vertigineux très bien aménagé. 

D’impressionnantes cascades et des marmites géantes nous 

captive. (Le spectacle doit être grandiose quand il y a beaucoup 

d’eau). Après la pause « banane » le groupe se divise en deux. Les 

« sportifs du jour » se mettent en route pour l’ascension du 

belvédère du Bulay avec retour par le Bief de la Ruine. Les moins 

téméraires, dont je fais partie, empruntons des sentiers en sous-

bois, longeons des tourbières et le lac à La Dame. Comme il est 

encore tôt, nous faisons escale au bistrot du coin. De retour au gîte 

chacun profite d’un repos bien mérité ; sieste, lecture, jeu de 

pétanque ou de cartes, j’ai la piscine pour moi toute seule et le 

soleil brille ! 

     De gauche a droite : Claudine, Chantal, Françoise, Hatun, Myriam, Orlane, Bernard, Hubert Françoise, Michèle, Christian, Georges, Hélène, 
Denise, François, Éric, Michel, Pierrette, Denis, Françoise V 

 

Ce soir je fais partie de l’équipe de service (5 personnes par jour, toutes triées sur le volet ...). Après le moment 

convivial de l’apéro avec les propriétaires et le traiteur, nous avons la charge du service à table du repas, du 

débarras, de la vaisselle etc... Pour clôturer le séjour en beauté, ce soir-là c’est barbecue. C’est à dire la cuisson des 

côtelettes et des saucisses sur une plancha.  On a vraiment fait de notre mieux, Claudine, Éric, Hatun, Hubert et moi-

même !  C’était très bien ... ! 

5ème jour : Après le petit déjeûner et le ménage, dispersion des participants vers 9h. Certains prennent la route du 

retour, d’autres vont visiter les Salines de Salins-Les-Bains et marcher jusqu’à la Croix de Poupet.Un grand merci aux 

organisateurs de ce séjour pour leur travail et leur bienveillance et à l’ensemble du groupe pour son accueil, sa 

sympathie et sa convivialité. 

Je remercie Pierrette et Denis de m’avoir encouragée à me joindre à votre groupe pour cette première escapade 

avec le Club Vosgien de Vagney que j’ai beaucoup appréciée. 

Chantal MOUGEL  



                                                                                                                                                                                      
                          Caisse d'épargne ou Cetelem. ?                                                                                      Un randonneur appliqué dans les côtes       

 
25 Juillet 2025 

 

Dernier jour de notre périple jurassique : nous nous séparons,certains repartent de leur coté,un petit groupe 

d’irréductibles décide de visiter la saline de Salins les bains 

La grande saline témoigne de 1200 ans d’histoire ; elle est reconnue au patrimoine de l’UNESCO depuis 2009 

 

Nous allons la visiter avec une jeune guide dynamique qui va nous révéler son histoire  

 

Le sel fournit à Salins est un sel ignigène (en latin ignis veut dire feu) 

Ce sel est dû à l’évaporation artificielle de l’eau salée qui est chauffée avec du bois ou du charbon 

 

Au Moyen Age le sel est un aliment indispensable pour la conservation des aliments et une source de richesse pour les 

souverains; il va devenir impôt et monnaie d’échange et de convoitise. Il est appelé Or blanc 

Nous allons descendre dans une galerie voûtée datant du XIIe siècle et nous avons la chance de voir une roue à augets 

du XVIIIe siècle encore en activité actionnée par la « Furieuse »la rivière locale qui anime un balancier de 32 m et une 

pompe puisant l’eau salée à 20 m de profondeur pour emplir les cuves d’évaporation en surface 

 

Nous terminerons la visite par un petit film sur la dureté du travail des sauniers et des saunières et une exposition 

rapportant le feu survenu dans la saline en 1825. 

 

Après la visite il est midi et nous décidons d’aller pique-niquer au Mont Poupet 

Puis une petite promenade digestive jusqu’au premier point de vue 

Les plus courageux menant leurs pas jusqu’à la croix du Poupet! 

 

Françoise VILLER  



 

 

                                                                                                                              Roue a aubes 

 


