
Journée du mardi 2/09/2025 : Refuge du Fond d’Aussois-Col d’Aussois-Pointe de l’Observatoire 
 
Nous arrivons au parking du Barrage de Plan d’Amont (Alt :2036m) à 9h30 avec une température ne 
dépassant pas les 7°C sous un ciel couvert. Ce barrage alimente la centrale hydroélectrique de Plan 
d’Amont produisant une énergie sans émission de CO2. Cette retenue de Plan d’Amont est devenue le 
domaine de prédilection des Salmonidés (Truites et Ombles). Mais, ce matin, le barrage est à sec ! 

  

La majorité du groupe se décide de 
prendre un sentier trés technique fait de pierriers pour monter à la Pointe de l’Observatoire 
(Alt.3015m), où nous avons une vue panoramique à 360° sur la Dent Parrachée et les glaciers de la 
Vanoise. Quelle émotion, pour la plupart d’entre nous, c’est notre 1ier sommet à 3000 m !!!! 
 

 

 La météo très favorable nous a permis de profiter au maximum de ces paysages magnifiques faits de 
grands espaces. Après une descente assez technique nous nous dirigeons vers le refuge. 
Heureusement, quelques replats nous permettent de récupérer !!! Lors de la descente nous effectuons 
une pause à proximité de bouquetins peu sauvages qui se sont laissés photographier. 
Arrivés au refuge nous prenons possession des dortoirs ,nous avons rdv à 18h45 pour le dîner (soupe 
de légumes, gratin de polenta et gâteau de Savoie), bien mérité après cette belle journée de 
randonnée et bien apprécié par l’ensemble du groupe. 
Et cerise sur le gâteau, après le repas nous avons eu droit à une dégustation de génépi. 
Il est l’heure d’aller se coucher et de passer une bonne nuit avec des paysages pleins les yeux. 

Delph’, Nadine, Véro 

Nous entrons progressivement dans le Parc National de 
la Vanoise, constitué à ce niveau d’une cembraie faite de 
pin Cembro ou « arolle », conifère de haute montagne. 
Nous progressons sur des sentiers pierreux, traversant 
des torrents et le magnifique alpage du Fond d’Aussois 
(quelques baraquements en pierres, la petite chapelle de 
Notre Dame des Anges) en direction de notre refuge du 
fond d’Aussois (Alt.2325m) où nous passerons la nuit ce 
qui nous permet de délester nos sacs à dos de quelques 
futilités avant d’aborder le chemin du Col d’Aussois 
(Alt.2916m). Nous pique-niquons à l’abri du vent glacial 
au Col d’Aussois mais peu à peu les nuages se dégagent 
laissant place au soleil ce qui nous permet de découvrir 
la vallée de Pralognan. 


