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MARDI 9 JUIN 2026- CANCALE

Derniere Journée encore pleine de souvenirs de cette
belle soirée passee le 8 juin en compagnie des Amis de la Nature de
Mireloup Au rythme de |’ accordéon, de chants... que du bonheur en
aperitif. Anne Marie , Catherine et Didier ont su nous accueillir en
veritables amis malgré la distance séparant leur résidence principale
aux amis de la nature de Mireloup soit 1h30 aller et retour . Merci
beaucoup les Amis ..!

Comme d’hab, petit déjeuner terminé, nous partons a Saint Benoit des
ondes ou nous sommes attendus a «la Degusty pour une visite
commentée tres intéressante d’une ferme ostréicole.

Ce qui nous attend apres ces belles explications n’est pas pour nous

déplaire, belle assiette huitres, crevettes accompagnées de pain
beurre muscat, rien ne manque, on se regale.. quelle bonne idée !!!

Pour la suite de la journée , visite de la cote cancalaise . Au bout
de la jetée , le marché aux huitres est a ['image de sa réputation .
Nous savourons a nouveau ces mollusques fraichement sortis du
bassin . Pas de soucis pour les coquilles qui sont jetees sur la plage !!!
Tout le monde fait cela !!

Un marchand de glaces a proximite completent ce repas et ce
debut apres-midi de détente ..



La suite est tout aussi intéressante avec la randonnée sur le GR 34
vers la Pointe du Grouin.A chaque courbe du sentier, le paysage est

MAGNIFIQUE ...!

Pointe des Rimains , port Briac , pointe du Chatry , pointe de téte
brulée ... tout cela s’enchaine avec [’ile des rimains et l’ile des landes
en face de nous .

La pointe du Groin .. majestueuse avec les eaux tumultueuses a cet
endroit ..carrefour des courants ..!

Le retour vers Cancale est effectué par le nord passant ainsi par le
semaphore , la pointe de Rochefroide et les Blockhaus du mur de
[’atlantique Une belle journée bien remplie qui complete bien ce
superbe séjour.

10 km - 150 metres de deénivele -

Merci aux organisateurs !!! Merci Béatrice pour nous avoir fait
découvrir cette cote Malouine .

Jeanine



