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SEJOUR BRETAGNE 2026

J1 30 mai 2026 : Randonnée au départ de Saint Jean du Doigt

Départ a 10h30 pour une randonnée a Saint Jean du Doigt pour un circuit de
10km et 210 m de dénivelé . Nous sommes 15 randonneurs pour emprunter un
sentier cotier au cours duguel nous avons pu admirer des paysages magnifiques.
Il nous menera jusqu’a la pointe de Primel imposant promontoire rocheux.
Nous y poserons nos sacs pour la pause pique-nique. Le soleil accompagné
d’une petite brise nous a permis de bien en profiter, car si le dénivelé semble
peu important au démarrage il permet une bonne mise en jambes. Aprées cette
pause d’une bonne heure, nous reprenons le circuit, mais cette fois -ci par un
sentier a l'intérieur des terres. Il nous a permis d’apprécier le charme des
maisons bretonnes, de voir de tres belles demeures et une richesse floristique.

Pour finir , la joyeuse équipe a pu profiter de la mer (les plus courageux) en s’y
baignant .retour pour 17h a notre gite.

Mario, Frangoise, Béa



