
Journée du 31 août 2025 
 
 
2 groupes sont formés, un de 12 km et un de 18 km. 

Le nôtre, celui de 12 km avec 860 m D+ prévu, comprend 10 randonneurs et va en direction 

du refuge de Vallonbrun. On démarre tranquillement à pied depuis l’hébergement, vers 

8h30, avec une température de 7° et le soleil. 

Nous nous arrêtons à la Chapelle St Laurent, puis nous poursuivons vers la Chapelle Ste 

Marie-Madeleine où nous découvrons les voitures garées du 2è groupe (12 marcheurs partis 

vers la Pierre aux Pieds). 

Nous commençons notre ascension sur un chemin relativement plat, selon Michel, mais où 

on remarque tout de même quelques « faux plats montants ». Après quelques efforts, 

Hubert préfère rebrousser chemin. 

Nous suivons le sentier en lacets et faisons la pause banane au hameau du Molard à 2100 m. 

Le soleil commence à se faire sentir. Nous arrivons vers 12h15 à la Chapelle St Antoine qui 

surplombe le refuge de Vallonbrun. Notre repas pique-nique est agrémenté de boissons, 

desserts et café du refuge, puis d’une sieste bien méritée dans des transats confortables, 

dans un premier temps orientés sur la Dent Parrachée, puis, sur la pointe de Charbonel. 

A 14h15, nous amorçons la descente, en pleine forme, le moral au beau fixe, avec vue sur les 

Fesses… Michel nous propose une lecture de paysage détaillée. Nous continuons en direction 

du parking des Grattais, que nous contournons pour finir notre boucle par la Chapelle St 

Laurent. Dernier arrêt pipi et retour chez nous au Miléade. 

 

Cathy et Claudine 


